
راهنمای دسترسی 
به سایت ها و بانک های داده و اطلاعات داخل ایران

اگر خارج از ا�ران زندگی �ی کنید، به احتمال زیاد برای شما هم �یش آمده که هنگام دسترسی به 
وب سایت های داخل ا�ران به �یغام ها�ی نظ�ر ا�ن برخورده باشید. 

شما اجازه ورود به ا�ن وب سایت را ندارید! 



جلوگ�ری از دسترسی آزاد مردم ا�ران به اینترنت یک روی سکه فیلترینگ در جمهوری اسلا�ی است، 
مسدود کردن دسترسی روزنامه نگاران و �ژوهشگران خارج از کشور به سایت های داخلی روی دیگر آن 

است.
فیلترینگ اما پایان دنیا نیست. همیشه راهی برای دور زدن آن وجود دارد؛ همان طور مردم داخل برای 
دور زدن فیلترینگ راه حل های جایگز�ن �یدا کرده اند، ما هم باید برای دسترسی به منابع اطلاعاتی مورد 

نیاز خود، باید راه حل های جایگز�ن �یدا کنیم. 
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وب سایت ها

در ا�ن راهنما، ۶ راه جایگز�ن را برای دور زدن فیلترینگ معکوس و دسترسی به وب سایت ها و 
بانک های اطلاعات داخل ا�ران معرفی �ی کنیم.



 ۱- استفاده از پراکسی و وی پی ان ها

استفاده از کام��وترهای اختصاصی
دستگاه هایی که فقط برای اتصال به پروکسی و وی پی ان و ارتباط با ایران و دانلود داده ها از آنها استفاده می شوند. 

داده  های دانلود شده را می تواند با استفاده از روش های غیرآنلاین به کامپیوتر شخصی یا کاری منتقل کرد. 

استفاده از سرورهای ترکی�ی
بعضی وی �ی ان ها به صورت ترکی�ی عمل �ی کنند. ارتباط شما از طر�ق ارتباطات رمزگذاری شده به یک سرور یا 

چند سرور اختصاصی در نقاط دنیا متصل و از آنجا به سرورهای داخل ا�ران وصل �ی شوید. 

افزایش آگاهی با کمک منابع مطمئن امنیت اینترنت
خوشبخ�انه گروه های فعالی در خارج از ا�ران در زمینه آزادی و امنیت اینترنت فعالیت �ی کنند. آشنا�ی و 
ارتباط با ا�ن گروه ها برای به روز بودن و آشنا شدن با تحولات امنیت اینترنت، به خصوص برای کسانی که به 

دل�ل �لاش برای برقراری ارتباط ناگز�ر از استفاده از �روکسی ها و وی �ی ان ها هس�ند، مساله ای ضروری است. 

استفاده از پروکسی و وی پی ان یکی از متداول ترین روش های دور زدن فیلترینگ در داخل و خارج از ایران است.
وی پی ان ها ما را به صورت ناشناس به سرورهایی داخل ایران متصل می کنند که ما به واسطه آنها می توانیم به 

وب سایت های داخلی دسترسی داشته باشیم. اما نکته مهم و کلیدی در اینجا بحث امنیت وی پی ان ها است. 

سرورهای داخل ا�ران متعلق به چه کسانی اند؟ آیا وی �ی ان ها �وشش امنیتی برای دسترسی و سرقت به 
اطلاعات روزنامه نگاران باشند؟ 

بله ممکن و محتمل است، اما روش ها�ی برای بالا بردن درجه امنیت وجود دارد. 



برای دسترسی به سایت آرش�و Wayback Machine کلیک کنید

۲- نسخه آرشیو وب سایت ها

 کافی است روی یکی از لینک های 
آرشیو شده کلیک کنیم. حالا به نسخه 

آرشیو شده متن و محتوای گزارش 
دسترسی 

یکی از روش های کارآمد برای دسترسی به گزارش های آماری قدیمی استفاده از نسخه های آرشیو شده است. 
بسیاری از گزارش  های مهم وب سایت ها و بانک های اطلاعاتی داخل ایران، پیش تر به صورت دستی یا اتوماتیک 
آرشیو شده اند. برای این کار کافی است، آدرس URL گزارش ها را پیدا و در وب سایت های آرشیو وب سایت 

جست وجو کنیم. 

به عنوان نمونه دسترسی به گزارش های 
مرکز پژوهش های مجلس از خارج از 

ایران مسدود شده است. ما به یک 
گزارش محاسبات خط فقر که در سال 
۱۳۹۵ تهیه شده نیاز داریم، اما امکان 

دسترسی مستقیم به این گزارش نداریم. 

آدرس URL این گزارش را در سایت 
Wayback Machine جست وجو 

می کنیم. 

https://web.archive.org/
https://web.archive.org/


 ۳- مراکز داده بین المللی

تصویر مقایل برگرفته از نتیجه 
درخواست دسترسی به شاخص تولید 

ناخالص داخلی (GDP) به قیمت روز 
است. 

این داده از طریق بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی در اختیار بانک جهانی قرار 

گرفته است. 
در واقع می توان بدون مراجعه به 

سایت بانک مرکزی، آمار تولید ناخالص 
داخلی ایران را در ۶۰ سال گذشته به 

دست آورد. 

بر اساس تعهدات بین المللی، جمهوری اسلامی موظف به ارائه گزارش شاخص های مهم آماری به نهادهای 
بین المللی مانند صندوق بیت المللی پول و بانک حهانی، سازمان ملل متحد، سازمان جهانی غذا و کشاورزی و 

سایر سازمان های مهم بین المللی است. 
در شرایط خاصی که دسترسی به سایت ها و مراجع و مراکز داخلی مثل مرکز آمار یا بانک مرکزی، به هر دلیلی 

ممکن نیست، می توان به واسطه مراکز داده بین المللی به آمارها و سری زمانی شاخص ها دسترسی پیدا کرد. 

تصویر مقابل نتیجه کلیک کردن روی 
آدرس سایت بانک مرکزی از خارج از کشور 

است. 
دسترسی خارج از کشور به وب سایت  مرکز 

آمار ایران و  بانک مرکزی در جریان 
اعتراضات ۱۴۰۱ مسدود شد.

سایت بانک مرکزی معتبرترین مرجع 
دسترسی به اصلی ترین شاخص های 

اقتصادی، از جمله تورم و تولید ناخالص 
داخلی است. مسدود شدن سایت بانک 

مرکزی به معنی قطع دسترسی 
روزنامه نگاران و پژوهشگران به 

شاخص های اقتصادی است. 

برای دسترسی به سایت مرکز اطلاعات و داده های بانک جهانی کلیک کنید

https://data.worldbank.org/


 ۴- مراکز داده جایگزین

یا در نمونه دیگر می توان به دو مجموعه 
«داده» و «ایران بودجه» اشاره کرد. این 
دو مجموعه نیز بر اساس دسته بندی 

اسناد بودجه و برخی شاخص های 
برگزیده وضعیت استانی تهیه و تنظیم 

شده اند. 

برای دسترسی به داده ها می توان از مراکز جایگزین داده استفاده کرد. به عنوان مثال برای دسترسی به داده های 
مرکز آمار، به جای مراجعه مستقیم به سایت ها ، گزارش های مربوط را به صورت فایل های دانلود شده یا حتی 

داده های باز در مراکز جایگزین پیدا کرد. 
در سال های اخیر مراکز داده جایگزین در خارج از ایران نیز توسعه پیدا کرده اند. 

به عنوان نمونه پایگاه داده های باز ایران 
حدود ۴ هزار مجموعه آماری را به 

صورت باز در اختیار روزنامه نگاران و 
پژوهشگران قرار داده است. 

در اغلب این مجموعه ها علاوه بر 
داده های باز قابل خوانش توسط 

ماشین، اصل گزارش ها نیز ضمیمه 
شده اند. که می توانند برای کار تحقیقی 

مورد استفاده قرار بگیرند. 

برای دسترسی به سایت ا�ران بودجه کلیک کنید

برای دسترسی به سایت پایگاه داده های باز ا�ران  کلیک کنید

برای دسترسی به سایت داده کلیک کنید

https://web.archive.org/
https://iranbudget.org/
https://iranopendata.org/
https://dadeh.org/fa


۶- کمک  گرفتن در فضای عمومی
یکی از راه های حل های جایگزین، کمک گرفتن از کاربران شبکه های اجتماعی در فضاهای عمومی است. 
همیشه می توان به صورت عمومی در شبکه های اجتماعی از دیگران کمک خواست تا اگر به فایل گزارشی یا 

گزارش هایی دسترسی دارند که شما ندارید، آن را برای شما بفرستند یا در فضای عمومی منتشر کنند. 
قاعدتا این راه حل، روش پایداری برای دسترسی به داده های داخل ایران نیست، اما به صورت موردی می توان از 

آن استفاده کرد. 

 ۵- منابع فرعی

در شرایط عدم دسترسی به منابع اصلی داده استفاده از منابع فرعی، یکی از راه های جایگزین برای دسترسی به 
داده ها است. 

مهم ترین چالش منابع فرعی اطمینان از صحت و اعتبار داده های آنها است. 
مثلا داده های بکار گرفته شده در مقالات علمی و دانشگاه های داخلی و خارجی یکی از بهترین و معتبرترین 

انواع منابع فرعی به شمار می آیند. 
یا استفاده از اطلاعات گزارش های رسانه ای یا آمارهای شفاهی که از سوی مقام های مسئول در رسانه ها 
منتشر می شوند، یکی از روش های دسترسی غیرمستقیم به داده ها است، اما باید با احتیاط و در نظر گرفتن 

احتمال خطای عمدی یا سهوی با این گونه اطلاعات رو به رو شد.
راه های متنوعی برای اعتبارسنجی از صحت اطلاعات منابع فرعی وجود دارد. مثلا می توان با بکارگیری سه روش 

زیر تا حدودی از صحت اطلاعات منتشر شده در منابع رسانه ای اطمینان نسبی حاصل کرد. 

تناقض ها.
مقایسه آمارها و داده های 

اعلام شده در یک مصاحبه یا 
گزارش با یک مصاحبه یا 
گزارش دیگر که در همان 

زمان یا در فاصله چند روز، 
چند هفته یا چند ماه بیان 

می شوند. 
وجود تناقض نشانه ای از 

احتمال وجود خطای عمدی یا 
سهوی است. 

مقایسه آمارها و داده های اعلام 
شده با شواهد و قرائن. 

مثلا اگر در رسانه ها یا حتی در 
گزارش های آماری صحبت از کاهش 

نرخ تورم است، در حالی که میزان 
افزایش قیمت  کالا و خدمات در 

بازار به شکل واضح بیشتر از گذشته 
است، باید احتمال بیشتری برای 
خطا یا دستکاری آماری قائل بود. 
به خصوص در شرایطی که به هر 
دلیلی گزارش های کامل آماری با 
تاخیر یا به صورت ناقص منتشر 

می شوند. 

دقت در جزئیات. 
هر چه جزئیات ارائه شده در 
اعداد و ارقام و داده های یک 
گزارش بیشتر باشد، احتمال 
خطا و دستکاری کمتر است. 
اشاره دقیق به منابع، توضیح 

نحوه محاسبه یا استخراج داده، 
ارائه اعداد و ارقام دقیق در حد 

یکان و اعشار، نشانه های 
احتمالی وجود یک مرجع مدون 

است و اعتبار اطلاعات ارائه شده 
را بالا افزایش می دهد. 


